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TERAPEUTICKY PLAN

JEDNODENNI| TEORETICKY KURZ S PRAKTICKYMI UKAZKAMI |
URCENO PRO ZUBNI LEKARE A FYZIOTERAPEUTY | VYZNAM TMK
V KONTEXTU CELEHO TELA | INTERPRETACE NALEZU | VYZNAM
PROJEVU ONEMOCNENI TMK | DIFERENCIALNE DIAGNOSTICKA
ROZVAHA | SESTAVENI TERAPEUTICKEHO PLANU | VYUZITI TMK
SEMAFORU V PRAXI | USKALI TERAPEUTICKEHO PLANUI
KOMPLIKACE | KRITICKE MYSLENI PRI SESTAVOVANI PLANU |
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PRAKTICKY KURZ

TEMPOROMANDIBULARNI KLOUB III
WYSETRENI A DIAGNOSTIKA

Onemocnéni temporomandibularniho kloubu jsou pomeérné ¢astd, pfiblizné polovina jedincd ma alespon
jeden priznak temporomandibularniho onemocnéni, pfiblizné kazdy desaty vyzaduje [é¢bu. MUZe se jednat
jak o vlastni onemocnéni temporomandibularniho kloubu (intraartikularni onemocnéni), tak onemocnéni
souvisejicich struktur, kam patfi zejména zuby, svaly, vazy, fascie Ci soucCasti osoveho aparatu
(extraartikularni onemocnéni). Klicem k sestaveni terapeutického planu a nasledné spravné lécbé téchto
onemocnéni je spravna diagnostika, diferencialni diagnostika, vyhodnoceni vyznamu jednotlivych nalezu.
Nektere projevy onemocneéni se nachazeji v mensi Ci vetsSi vzdalenosti od vlastniho mista obtizi - roli zde hraji
jednotlivé soucasti prislusneho biokinematického retézce, prenesena bolest, biomechanika postury,
postaveni jednotlivych kloubU, napéti svall a vazivovych tkani a fada dalSich faktorl - vSechny tyto faktory
je nutne zaradit do kontextu terapeutickeho planu.

Cilem kurzu je poskytnout prehled nastroju k sestaveni komplexniho a pfisné individualniho terapeutického
planu IéCby pacienta s onemocnéenim temporomandibularniho kloubu.

Soucasti kurzu bude i praktickd ukazka interpretace jednotlivych nalezi a sestaveni nékolika vzorovych
terapeutickych planu s analyzou vyznamu jednotlivych krokd.

Kurz plynule navazuje na kurzy TMK |. a TMKII., jejichz poznatky dale rozviji.

Prof. MUDr. et MDDr. JIRI SEDY, Ph.D., MBA 8 :)<
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9:00-17:00, klintka SDK, U Zdravotniho ustavu 2213/8, Praha

KURZ TMK I
teoreticka cast ~ ~ -
VYSETRENI A DIAGNOSTIKA

12-13 hod
obéd

13-17 hod
prakticka cast

WWW.3DK.CZ



VYZNAM ZOBRAZENI| TMK

PROF. JIRI SEDY
KURZ TMK lIL.
TERAPEUTICKY PLAN : i WWW.3DK.CZ




Technicke zajisténi kurzu

Kazdy ucastnik kurzu obdrzi autorovu monografii
Dysfunkce ¢elistniho kloubu (Galén, 2024) a dale
skripta, ktera tematicky pokryvaji teoretickou i
praktickou cast kurzu, kterou zaroven vyrazne rozsSiruiji.
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Prednasejici

Prof. MDDr. MUDr. Jiti Sedy, Ph.D., MBA
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KOORDINATOR KURZU
Bc. Tereza PosSeluzna
mob (+420) 722 902 006
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