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Vystudovala fyzioterapii na 1. Lékařské fakultě UK a
již při studiu se nadchla pro osteopatické techniky -
zejména viscerální manipulaci, které při terapii
využívá.

Mimo jiné uplatňuje techniky manuální medicíny, též
ráda využívá prvky kraniosakrální osteopatie.
Zkušenost má i s pohybovou terapií jako pohybový
trenér a několik let se pracovně angažovala v oblasti
sportu.

Své dosavadní zkušenosti načerpala jak v
ambulantní sféře, tak v nemocnici. Nyní se věnuje
zejména problematice temporomandibulárního
kloubu a fyzioterapii v gynekologii.

Na tělo i nemoc se snaží pohlížet komplexně a v
širších souvislostech.

She graduated in physiotherapy from the 1st Faculty of
Medicine at Charles University, and during her studies
she became passionate about osteopathic techniques,
especially visceral manipulation, which she utilizes in
therapy.

Additionally, she applies manual medicine techniques
and enjoys incorporating elements of craniosacral
osteopathy. She has experience in movement therapy
as a movement trainer and was professionally involved
in the field of sports for several years.

She gained her previous experiences both in outpatient
settings and in hostpital. Currently, she focuses
particularly on temporomndibular joint issues and
physioteraphy in gynecology.

She strives to view the body and illness
comprehensively and within broader contexts.
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