
JEDNODENNÍ TEORETICKÝ KURZ S  PRAKTICKÝMI 
U K Á Z K A M I | U RČE N O P R O Z U B N Í L É K AŘE A 
O R T O D O N I S T Y P R A C U J Í C Í S T M K | VÝZ N A M 
FYZIOTERAPIE V RÁMCI MULTIOBOROVÉHO PŘÍSTUPU | 
ANAMNÉZA | VSTUPNÍ KINEZIOLOGICKÉ VYŠETŘENÍ | 
PRINCIP SVALOVÉHO ŘETĚZENÍ | POSTURA A JEJÍ 
V YŠE TŘE N Í | O S T E O PAT I E A D A LŠ Í F U N KČN Í 
TERAPEUTICKÉ PŘÍSTUPY

WWW.
3DK.CZ

TEORETICKO-PRAKTICKÝ KURZ  TMK  II.  
FYZIOTERAPIE

MGR. ANNA KIESLINGOVÁ



PRAKTICKÝ KURZ 
TEMPOROMANDIBULÁRNÍ KLOUB II  

FYZIOTERAPIE 

Mgr. Anna Kieslingová

Onemocnění temporomandibulárního skloubení jsou v populaci velmi částé, avšak vyžadují velmi 
podrobnou a cílenou diferenciální diagnostiku pohybového aparátu, znalost biomechanických souvislostí 
a celostního přístupu.

Cílem kurzu je seznámit účastníky s problematikou orofaciální oblasti a temporomandibulárního 
skloubení z pohledu komplexní fyzioterapeutické péče a dalšími terapeutickými technikami jako jsou 
osteopatie, strukturální integrace apod. V teoretické části se kurz bude orientovat na základní principy 
rehabilitačního a fyzikálního lékařství a roli fyzioterapeutického propojení k dalším profesím jako jsou 
např. stomatologie, neurologie či ortopedie. Důležitou součástí bude rovněž teoretický úvod do funkční 
kineziologie pohybového aparátu, principů svalových řetězců a vyšetření posturálních funkcí klienta.

Praktická část se bude věnovat ukázce 2 vstupních kineziologických vyšetření, které se odehrávají v 
ordinaci fyzioterapeuta.

Kurz navazuje na TMK I. a je určen primárně pro stomatology, ortodontisty, logopedy, psychoterapeuty a 
případně další pomáhající profese zabývající se temporomandibulárními obtížemi a orofaciální oblastí.  

https://3dk.cz/wp-content/uploads/2021/08/Sedy-Jiri-medailonek.pdf


PROGRAM DNE 
8:30 - 17:00, klinika 3DK, U Zdravotního ústavu 2213/8, Praha)

▪ 9 -12 hod  
teoretická část
▪ 12 - 13 hod  

oběd
▪ 13 - 14 hod  

teoretická část
▪ 14 - 17 praktická část –  2 vstupní kineziologické vyšetření 

fyzioterapeutem
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Technické zajištění kurzu

Všichni učastníci obdrží přehledový článek o významu 
mezioborové spolupráce lékaře a fyzioterapeuta.

Přednášející

Mgr. Anna Kieslingová

Místo konání

3DK Dentální klinika  
U Zdravotního ústavu 2213/8, 110 00, Praha 10

KURZ TMK II  
FYZIOTERAPIE

MGR. ANNA KIESLINGOVÁ
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KOORDINÁTOR KURZŮ  
Bc. Tereza Pošelužná 

mob (+420) 722 902 006 
registrace@3dk.cz
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