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PRAKTICKY KURZ

TEMPOROMANDIBULARNI KLOUB II
WYSETRENI A DIAGNOSTIKA

Onemocnéni temporomandibularniho kloubu jsou pomérné casta, pfiblizné polovina jedincd ma alespon
jeden pfiznak temporomandibularniho onemocnéni, pfiblizné kazdy desaty vyzaduje l1é¢bu. Mze se jednat
jak o vlastni onemocnéni temporomandibularniho kloubu (intraartikularni onemocnéni), tak onemocnéni
souvisejicich struktur, kam patfi zejména zuby, svaly, vazy, fascie Ci soucCasti osového aparatu
(extraartikularni onemocnéni). Klicem ke spravné |é¢bé téchto onemocnéni je spravna diagnostika, ktera
vSak musi byt komplexni a dostate¢né podrobna, aby umoznovala identifikovat jak hlavni etiologicky faktor,
tak vSechny dlezité vedlejsi etiologické faktory. Ty se relativné ¢asto nachazeji v mensi ¢i vétsi vzdalenosti
od vlastniho mista obtizi - roli zde hraji jednotlivé soucasti prislusného biokinematického retézce, prenesenéa
bolest, biomechanika postury, postaveni jednotlivych kloub(, napéti sval(i a vazivovych tkani a fada dalSich
faktor(.

Cilem kurzu je poskytnout pfehled moznosti v odbéru anamnézy, somatickém vySetfeni a pomocnych
vySetfenich pro diagnostiku onemocnéni temporomandibularniho kloubu a protokol diferencialné
diagnostické rozvahy.

Soucasti kurzu bude i prakticka ukazka pokrocileho vysetieni temporomandibularniho kloubu a souvisejicich
struktur, proveditelna v ordinaci praktického zubniho Iékafe. V druhé Casti kurzu nabidneme praktickou
ukazku kineziologického vy$etienis interpretaci nalez(.

Kurz plynule navazuje na kurz TMK |., jehoz poznatky dale rozviji.
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= 9-12 hod
teoreticka cast
= 12-13 hod

KURZ THIK I
skupina ll. - prakticka ukazka pokrocilého vysetreni TMK

= 13-14 hod ~ ~ -
skupina |. - prakticka ukazka pokrocilého vysetreni TMK “YSETRENI n nlnauosTIKn
skupinall. - obéd
= 14-15 hod
teoreticka Cast
= 15-16 hod
skupina . - teoreticka cast
skupina Il. - prakticka ukazka kinezio vysetreni
= 16-17 hod
skupina |. - prakticka ukazka kinezio vySetreni
skupina ll. - teoreticka Cast
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PROPOJENI TMK AKRCNI PATERE
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DISCUS ARTICULARIS V KONTEXTU TMK
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Technické zajisténi kurzu nnc llnl SEnv
|

Kazdy ucastnik kurzu obdrzi skripta, ktera tematicky
pokryvaji teoretickou i praktickou ¢ast kurzu, kterou
zaroven vyrazneé rozSiruji. Je s vyhodou, pokud si vSichni o3

ucastnici prinesou vlastni fonendoskop. K“ nz -I
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