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PRAKTICKY KURZ

TEMPOROMANDIBULARNI KLOUB |
STRUKTURA - FUNKCE - DYSFUNNCE

Onemocnéni temporomandibularniho kloubu jsou pomérné Castd, priblizné polovina jedinci ma alespon
jeden pfiznak temporomandibularniho onemocnéni, pfiblizné kazdy desaty vyzaduje lécbu. MiZe se jednat
jak o vlastni onemocnéni temporomandibularniho kloubu (intraartikuldrni onemocnéni), tak onemocnéni
souvisejicich struktur, kam patfi zejména zuby, svaly, vazy, fascie ¢i soucasti osového aparatu
(extraartikularni onemocnéni). Klicem ke spravné Iécbé téchto onemocnéni je spravna diagnostika, ktera
vSak musi byt komplexni a dostate¢né podrobna, aby umoznovala identifikovat jak hlavni etiologicky faktor,
tak vSechny dllezité vedlejsi etiologické faktory. Ty se relativné ¢asto nachéazeji v mensi ¢i vétsi vzdalenosti
od vlastniho mista obtiZi - roli zde hraji jednotlivé soucasti prislusného biokinematického retézce, pfenesena
bolest, biomechanika postury, postaveni jednotlivych kloubl, napéti sval( a vazivovych tkani a fada dal$ich
faktord.

Cilem kurzu je poskytnout pfehled struktury a funkce jednotlivych soucasti temporomandibularniho kloubu
(hlavice, jamka, discus articularis, kloubni pouzdro vcéetné synovii, vazy) a souvisejicich ¢asti (zejména
obli¢cejovych a krénich svald, kréni patefe, hitanu a hrtanu, jazylky a posturalné vyznamnych struktur) a jejich
zaclenéni do kontextu klinické mediciny, tj. zpdsoby vyhodnoceni jejich funkce a moznosti identifikace jejich
dysfunkce.

Soucasti kurzu bude i prakticka ukazka zakladniho vySetfeni temporomandibularniho kloubu a souvisejicich
struktur, proveditelna v ordinaci praktického zubniho |ékare.
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PROGRAM DNE
8:30 - 18:00, klinika 3DK, U Zdravotniho ustavu 2213/8, Praha)

m 9-12 hod - teoreticka cast I.

m 12-13 hod - obéd - skupina |. / prakticka ukazka - skupina Il.
m 13-14 hod - obéd - skupina ll. / prakticka ukazka - skupina .

m 14-18 hod - teoreticka ¢ast Il.
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Technickeé zajisténi kurzu

Kazdy ucastnik kurzu obdrzi skripta, ktera tematicky
pokryvaji teoretickou i praktickou ¢ast kurzu, kterou
zaroven vyrazné rozSifuji. Je s vyhodou, pokud si vSichni
ucastnici pfinesou vlastni fonendoskop.

Misto konani

3DK Dentalni klinika - U Zdravotniho ustavu 2213/8, 110
00, Praha 10
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KOORDINATOR KURZU
Nela Tomeckova
mob (+420) 776773065

DENTALNI

KLINIKA reqistrace@3dk.cz WWW.3DK.CZ




